
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月の夜空は、西から南の空には見ごろを迎えた秋の星座、そして東の空には冬の星座が見え始めてい

ます。 

秋の星座探しの目印になるのは、南の空高いところにある『秋の四辺形』です。「秋の四辺形」は、アル

フェラッツ・シェアト・マルカブ・アルゲニブの４つの星で作る四角形の星の並びをしています。「秋の四辺形」

を見つけたら、シェアトとマルカブを結んだ線を地平線の方へのばすと、秋の夜空でたった一つの１等星

フォーマルハウトを目印に、みなみのうお座を見つけることができます。 

冬の星座探しの目印になるのは、東の空低いところに見えるオリオン座です。オリオン座は等間隔に並ん

だ 3 つの星『三ツ星』とそれを取り囲む４つの星でつくる砂時計のような星の並びを目印に見つけることが

できます。そして、オリオン座の三ツ星を結んだ線を右上にのばしていくと、１等星のアルデバランを見

つけることができます。ここにはおうし座があります。アルデバランのすぐ近くには、M45プレアデス星

団（すばる）というたくさんの星の集まりがあり、街明かりなどのない場所であれば、肉眼でも 6～7 個の

星を見つけることができます。また、今月は秋の夜空の中に土星も輝いて見えます。明るく輝いています

ので、見つけやすいかもしれません。 

今月の２２日は冬至を迎えるため、夜が長く、長い時間星空を見ることができます。天気の良い日には、

温かい服装で、ゆっくりと１２月の星空を眺めてみてはいかがでしょうか？ 

上旬（10 日前後）：午後９時ごろ 

下旬（25 日前後）：午後８時ごろ 

福岡県青少年科学館 

TEL0942(37)5566 

       日の出   日の入  
    １日 ７：０３ １７：１０ 
   １５日 ７：１４ １７：１２ 
   ３１日 ７：２１ １７：２１ 
           （久留米市）  

令和７年 

1２月の星空さんぽ 



《１２月の天文カレンダー》 

 

注目の天文現象（1２月）  ～ふたご座流星群を楽しもう～ 
 三大流星群の一つに数えられる「ふたご座流

星群」の活動が、5 日～19 日にかけて見るこ

とができ、14 日の 17 時ごろに極大を迎えま

す。13 日の夜から 14 日の明け方にかけて多

くの流星が見られ、14 日の夜から 15 日明け

方にかけてが一番の見頃になりそうです。街明

かりがなく視界が開けた場所では、１４日の23

時から 15 日の 2 時ごろにかけて、多い時には

1 時間あたり 50 個ほどの流れ星を見ることが

できると予想されています。15 日 3 時ごろに

は、下弦過ぎの細い月が昇ってきますが、月明

かりの影響はそれほど大きくないでしょう。 

 ふたご座はこの季節、2 時ごろに頭の真上（天頂）にあるので、深夜から未明には空の高いところを中心

に、全天どこにでも流れ星が見える可能性があります。安全への備えと防寒をしっかり整えて、流星ウォッ

チングを楽しんでみてはいかがでしょうか。 

  

☆アクロス・ミュージックキャラバン in 福岡県青少年科学館 

星と音楽の夕べ＊クリスマスコンサート＊ 
 

クリスマス限定の星空解説とコンサートをお楽しみいただけるイベントです。第１部は、この日だけの特別な 

星空解説を、第２部は、アルパによるクリスマスにぴったりな生演奏をお届けします。 

１２月２０日（土） １８ :３０～２０ :００（１８：００開場） 要予約  

■主 催：（公財）アクロス福岡、福岡県青少年科学館 

■対 象：小学生以上（小・中学生は保護者同伴、未就学児の入場はご遠慮ください。） 

■定 員：２３０名  

■参加費：一般６２０円、児童・生徒３１０円  

■予 約：１１月２０日（木）9:30 から、オンラインにて先着順に受付を開始。 
 

 

  
 

日 曜日 天 文 現 象 日 曜日 天 文 現 象 

5 金  満 月 （０８：１４） 20 土   新 月 （１０：４３） 

12 金 下 弦 （０５：５２） 22 月 冬 至 

14 日 
ふたご座流星群が極大（１７時頃） 

（見頃は 13日深夜～14日未明、14日深夜～15 日未明）  

28 日 上 弦 （０４：１０） 

【 惑星の見え方 】 （☆マークは、今月のおすすめです。） 

 ☆水星（-0.3～-0.5 等） 

   

金星（‐3.9 等） 

火星（ 1.3 等） 

☆木星（‐2.6 等前後） 

☆土星（ 1.1 等） 

：てんびん座→いて座 

 

：てんびん座→いて座 

：へびつかい座→いて座 

：ふたご座付近 

：みずがめ座付近 

 上旬から中旬、日の出前、南東の低い空で

輝く 

 観望に適さない。 

観望に適さない。 

真夜中、南東から南の空高くで輝く。 

宵の頃、南から南西の空で輝く。 

《 天文イベントのご案内 》 

 

木星

0° 

最 新 の 情 報 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ ま た は お 電 話 に て ご 確 認 く だ さ い 。 

 

 

○オンラインでの予約受付について 

・イベントのご予約は右のＱＲコード、または当館ホームページよりお願いいたします。 

・ご不明な点がございましたら来館またはお電話にてお問合せ下さい。(☎0942-37-5566) 

ご予約用ＱＲコード 

放射点 

12 月 15 日 2 時頃の久留米の空 

＊ 天頂 放射点 

木星 ふたご座 

ぎょしゃ座 

オリオン座 おうし座 

かに座 

こいぬ座 

【【ステラナビゲータ 11/株式会社アストロアーツ】 

    


